
 
 
 

 
 
DramaMera driver pedagogisk och konstnärlig verksamhet  
med inriktning på grupper – vuxna likväl barn och unga.  
Vi arbetar demokratiskt och normkreativt, alltid med en feministisk och 
solidarisk tanke. Vi är två auktoriserade dramapedagoger som arbetar  
i projektform, på uppdrag av olika aktörer samt arrangerar workshops.  
DramaMera bildades 2018. 
År 2022 blev vi tilldelade Sandvikens kommuns demokratipris.  
 
 
 
’ 
 
Nedan kan ni läsa om några projekt vi drivit de senaste åren.  
 
Spela med lagen 
Ett arvsfondsprojekt där vi tillsammans med 11 anställda ungdomar arbetar fram ett 
gigantiskt och interaktivt brädspel med tillhörande metodmaterial för att lära ut om 
barns rättigheter. Spelet riktar sig till både vuxna och barn. 
 
Tidiga insatser för asylsökande 
På uppdrag av Länsstyrelsen leder vi dramaworkshops för personer, vuxna och barn, 
som befinner sig i en asylprocess. Vi använder rollspel, gestaltande övningar och lek 
för att lära ut det svenska språket men framför allt för att öka deltagarnas 
välbefinnande med tanke på den påfrestande situation de befinner sig i.  
 
Skapande skola 
Inom Sandvikens kommuns skolor och förskolor har vi genomfört tre Skapande 
skolaprojekt där vi använder drama- och teaterövningar för att lära ut om barns 
rättigheter. Barnen har fått möjlighet att prova på olika dramapedagogiska metoder 
och diskutera innebörden av barnkonventionen.  
 
Dramakollo och lektillfällen 
Vi har genomfört ett antal dramakollon och lektillfällen i Sandvikens kommun där vi 
erbjudit barn att komma och prova på teater och andra estetiska uttryck.  
 
Samarbeten 
Vi har genomfört workshops och haft samarbeten med: Rädda Barnen, ABF 
Gästrikebygden, Blekinge Folkhögskola, Sandvikens Folkbibliotek, IKEA och den 
polska dramaorganisationen Stowarzyszenie STOP-KLATKA. 
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Här kommer några förslag på workshops som vi gärna anlitas för att genomföra.  
 
Från individ till grupp 
Genom att använda samarbetsövningar som bjuder till kreativitet och reflektion 
arbetar vi med gruppdynamik. 
Tillsammans söker vi svar på frågan vad en ledare kan göra för att få individer att 
känna samhörighet med varandra.  
Målgruppen är vuxna och unga som på ett eller annat sätt leder grupper. 
 
Från härskarteknik till trygg gruppdynamik 
Vi erbjuder en workshop där en kan lära sig upptäcka och konstruktivt hantera 
situationer där någon använder sin maktposition för att till exempel förminska andra 
eller på annat sätt skapa en otrygg miljö. Målgruppen är vuxna på arbetsplatser, 
inom föreningsliv och intresseorganisationer, skolor samt unga inom olika 
föreningar, fritidsverksamhet osv. 
 
Från idé till projektansökan 
Ett sätt att förverkliga sina idéer är att driva projekt, vi erbjuder en workshop i hur en 
kan komma från idé till projektansökan.  
Med hjälp av lek, gestaltande övningar och andra kreativa pedagogiska metoder 
hjälper vi till att generera och strukturera idéer inför en ansökan. Målgruppen är 
unga och vuxna inom föreningar, skolor, studieförbund, intresseorganisationer. 
 
Från lek till rättighet 
En workshop där vi använder lek, rollspel och gestaltande övningar för att förmedla 
kunskap om Barnkonventionen och barns rättigheter. Målgrupperna är vuxna som 
vill få inspiration i sitt arbete med barn och unga samt barn inom skola, fritidshem, 
fritidsgårdar, läger, föreningar, bostadsområden osv. 
 
Från normroller till normkreativitet 
Med hjälp av teaterövningar erbjuder vi en workshop med fokus på att synliggöra 
och leka med könsnormer.  
Målgruppen är de som vill reflektera över sina egna och samhällets normer. 
 
Vi är öppna för att skräddarsy workshops efter önskemål, kontakta oss gärna! 
 
Priser 
Tre timmar  7 000 kr  
En heldag  10 000 kr   
Två heldagar 16 000 kr  
Tre heldagar 21 000 kr 
Priserna inkluderar ej resor och eventuell logi. 
 

  W  O  R  K  S  H  O  P  S  



 
 
 
 
 
 
www.dramamera.com  
info@dramamera.com 
 
Katarzyna Jankowska 
katarzyna@dramamera.com 
tel. 0760388653 
 
Linda Kaarinasdotter Kärki 
linda@dramamera.com 
tel. 0731544440 
 
Facebook, Instagram & LinkedIn: DramaMera 
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